Stundenplan Herbst-Winter 2010/11: gultig ab 1.10.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
7:00 — 8:00 7:00 — 8:00
1030 C
DYYSG: Gesund-
heitsschutz
16 Std.
8:00 — 9:00 8:00 - 9:00
1030 c
9:00 - 10:00 Wushu 9:00 — 9:45
9:00 — 10:00 1090 M
1030 M Wu Dang Taiji
Taiji 24 9:45 —-10:30
1090 M
10:00 — 11:00 Yangsheng Taiji
Facher
10:30 - 11:15
11:00 — 12:00 1090 M
Taiji Schwert 32
12:00 -13:00 | 12:00 — 13:00
VIC * M
DYYSG
Herzqgigong
13:00 - 14:00 |13:00 — 14:00
VIC * M
Wudang Taiji
15:00 - 16:00

16:00 - 17:00




Stundenplan Herbst-Winter 2010/11: gultig ab 1.10.

Dienstag Mittwoch Freitag Samstag Sonntag
17:00 —
18:00
18:00 — 18:00 — 18:45 18:00 — 18:45
19:00 1120 = 1090 M
Taiji 24 Taiji Sabel
Wushu Basics 18:30 — 19:30
1090 Ch
18:45 — 19:30 19:00 — 20:00 18:45 - 19:30 Orthodoxes
1120 M 1090 Ch 1090 M | Qigong
Anfanger Orthodoxes
19:00— | Taiji 42 ?'9_,023 & (RO Yo XMl 19:00 - 20:00 |19:00 —20:00 | Faiji 42
: aiji
20:00 1130/2 M 1030/2 Ca | 1090 M 19:30 — 20-30
19:30 — 20:15 Wushu Taiji Schwert | Dao De Jing 18:9300 B 20:15M s G
e M 20:00-21:00 | 20:00 - 20:45 (2No| 356) 21:00 DAALICE
Anfanger LU =21 U0 - 20, WU —=c-1. s
20:00-  |\wud a?,g (Dao) (1090  Ch 113022 M 1090 m |DYYSG Geﬁ“”dhe'ts
21:00 Lebergigong schutz
Talji
Alter Yangsheng
20:15 - 21:00 Yangstil, 85- | Taiji Sabel
1120 M Form DYYSG: 20:30 - 21:15
Anfanger Herzgigong 1090 Ch
DYYSG:
Herzqgigong DYYSG
21:00 — Muskeln und
22:00 Knochen
*Leberqgigong (Freitag Abend) beginnt am 1.10. noch um 20:15! Ab 8.10. um 19:30.




Legende:

Kursort —

nahere >

Bestimmung

Stundenplan Herbst-Winter 2010/11: gultig ab 1.10.

19:30 — 20:15 <+
>1120 M <+
Anfanger

Wudang (Dao)
Taiji

. Uhrzeit

Lehrer: C....Carmen, Ch.......... Christine, E

<«—— Kursinhalt

Kursorte: 1030: 1030 Wien, Kriterion, Reisnerstraf3e 16. 1030/2: 1030 Wien, Schule linker Turnsaal, Hornesgasse 12, 1090: 1090
Wien, Lao-Zi, Ingen-Housz-Gasse 4 (kleine Metalltiire neben Haustor); 1100: 1100 Wien, Budo-Center, Gutheil-Schoder-Gasse 9;
1120: 1120 Wien, Seminarhaus Wien West, Aichholzgasse 39, 1130: 1130 Wien, Turnsaal der VS Auhofstral3e 49, , 1130/2: 1130
Wien, TS rechts BS Amalienstr. 33-36, [*VIC geschlossene Kurse, nur fir Mitarbeiter der UNO und deren Angehdrige]

ab 139 «—

Beginndatum des Semesterkurses

Die Zellenfarbe gibt einen ersten Hinweis auf den Kurstyp:

Farbschem

a: (Kursart)

Wushu (Kungfu)

Taiji

Qigong

Maria,




