Sonntag

1100 Wien:

17:30-18:15: Wushu-Kungfu Faustformen

138€

Anfdnger mit Vorkenntnissen und
Fortgeschrittene

Muss als Kurs gebucht werden,
der aber fiir den 100 Std. Block
mit 27 Stunden eingerechnet
werden kann.

18:15 - 19:00 Wushu Kungfu Waffenformen

138€

Anfdnger mit Vorkenntnissen und
Fortgeschrittene

Muss als Kurs gebucht werden,
der aber fiir den 100 Std. Block
mit 27 Stunden eingerechnet
werden kann.

Februar: | 19, 26 Ort: 1100 Wien,
Mdrz: 4 11,18, 25 Gutheil-Schodergasse 9
Apr'll 15[ 22’ 29 Budo-CenTer', DOjO 1 (Eingang
Maii | 6,13,20,27 Erdgeschof)
Juni: 3,10,17 24
Montag
1130 Wien:

17:00-18:00 Kinderkungfu Fortgeschrittene I | 115€

Ab roter Kranich Ergdnzungskurs zu Mittwoch
Februar: | 13, 20, 27 Ort: 1130 Wien, Ober St.Veit
Mdrz: 5,12,19, 26 Amalienstrafe 31-33
April: 16, 23 Berufsschule, Turnsaal rechts
Mai: 7,14, 21
Juni: 411,18

1120 Wien:

18:00 - 19:00 Qigong: Xin Baduanjin (DYYSG) 124€

Anfdnger
19:00 - 20:00 Taiji Quan: Yangstil 1.Dan 124€

Neuer 1.Dan gemdR Chinese Wushu Association. Anfdnger mit

Vorkenntnissen und Fortgeschrittene. Einzel- und Partnerform.
20:00 - 21:00 Qigong: 12 Methoden des DYYSG | 124€

Anfdnger und Fortgeschrittene

Gesundheitsschiitzendes Qigong
Februar: | 13, 20, 27 Ort: 1120 Wien
Mdarz: 5,12,19, 26 Aichholzgasse 39
April: 16, 23 Seminarhaus West, Raum 7
Mai: 7,14, 21
Juni: 411,18, 25




Dienstag

1130 Wien:

18:00 - 19:00 Kinderkungfu 10 - 14 Jahre 115€
Anfdnger und leicht Fortgeschrittene
19:00 - 20:00 Chang Quan Kung Fu 124€
Anfdnger und Fortgeschrittene
20:00-20:45 Taiji Schwert 42 124 €
Fortgeschrittene. Wettkampfform
Februar: | 14, 21, 28 Ort: 1130 Wien, Ober St.Veit
Mdrz: 6,13, 20, 27 Amalienstrafe 31-33
April: 17, 24 Berufsschule, Turnsaal rechts
Mai: 8,15, 22,29
Juni: 5,12,19
Mittwoch
1030 Wien
7:00 - 8:00 Woushu Kungfu 124€
Anfdnger und Fortgeschrittene
8:00 - 9:00 Qigong 4 Jahreszeiten 124€
Anfdnger und Fortgeschrittene
9:00 - 10:00 Taiji 24 124€
Anfdnger
Februar | 15, 22, 29 Ort: 1030 Wien, Stadtparkndhe
Mdarz 7,14, 21, 28 ReisnerstraBe 16, Kriterion
April 11,18, 25
Mai 2,9,16,23, 30
Juni 6
1130 Wien
15:00 - 16:00 Kinderkungfu 6-10 Jahre 115€
Anfdnger
16:00 - 17:00 Kinderkungfu Fortgeschrittene 2 | 115€
Fortgeschrittene, gemeinsam mit dem Montagkurs zu belegen
Februar | 22, 29 Ort: 1130 Wien, Unter St.Veit
Marz 7,14, 21,28 éuhofs‘rr‘aﬁe 49
April 11,18, 25 Offentliche Volksschule (GEPS)
Mai 2,9,16, 23, 30 Turnsaal
Juni 6,13




Freitag

1090 Wien

18:00 - 19:00 Taiji Basics und 24 Bewegungen ‘ 124 €

Anfdnger und Fortgeschrittene. Einfache Wettkampfform
19:00 - 20:00 Taiji 42 Bewegungen ‘ 124 €

Fortgeschrittene. Fortgeschrittene Wettkampfform
20:00 - 21:00 Dao De Jing ‘ 124 € oder 10€ pro Stunde

Qigong zum Mitmachen: Einfach vorbeikommen und abschalten.
Februar: | 17,24 Ort: 1090 Wien, bei Friedensbriicke
Mdrz: 2,9,16,23,30 Ingen-Houszgasse 4, Nebeneingang
April: 13, 20, 27 Tempel Lao-Zi
Mai: 4,11, 25
Juni: 1,15, 22

Tel.: 01 897 44 36
e-mail: daozentrum@hotmail.com

www.daoistisches-zentrum.at
L www.wushu-taiji-qigong.at




